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Zažite adrenalínový zážitok s lanami! 

Práce s lanovým a horolezeckým materiálom pod
vedením inštruktorov, ukážky viazania uzlov, príprava
lán a vlastného bezpečného istenia v prípade
lezeckých zlaňovaní  a presunov do bezpečia.
Profesionálni inštruktori Vám pomôžu zlepšiť
techniky a zručnosti práce s horolezeckým
materiálom. Teoreticky získané vedomosti si záujemci
vyskúšajú aj v praxi – zlanením priepasti, rokliny,
lezenia pomocou výškových taktických rebríkov;
žumarovanie – lezenie po lane pomocou dvoch
mechanických pomôcok a pod.

LANOVÉ TECHNIKY

Program LANOVÉ TECHNIKY doporučujeme
kombinovať s adrenalínovým programom –
jazda na zippline, lanový traverz či výstup 
po lanovom rebríku.

Lanové techniky sú zaručeným
adrenalínovým dobrodružstvom.


